
05.10.2026 09.10.2026od do

Pondělí 5.10.2026
houska s ramou, jablko,  kakao  (A: 01a,07)přesnídávk
hrachová  (A: 01a,07)polévka
nudle s mákem, ovocný čaj  (A: 01a,03)oběd
křupavý vícezrný rohlík, ovoce, čaj  (A: 01)svačina

Úterý 6.10.2026
chléb pšeničnožitný, tuňáková pěna, okurka, mléko  (A: 01a,01b,07)přesnídávk
zeleninový vývar s kuskusem  (A: 03,09)polévka
sekaná pečeně, mačkaný brambor, máslo,ledový sálat,  voda s limetkou  (A: 01,07)oběd
žofík s banánem, ovocný čaj  (A: 01a,03,07)svačina

Středa 7.10.2026
koláč tvaroh-meruňka, hroznové víno, mléko  (A: 01a,03,07)přesnídávk
celerová krémová  (A: 01a,07,09)polévka
srbské rizoto s kuřecím masem a trio zeleninou, sýr, červená řepa, čaj  (A: 07)oběd
slunečnicový  chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 8.10.2026
kvasový chléb, pomazánka mrkvová, kedlub, mléko  (A: 01a,01b,07)přesnídávk
zeleninová s krupičkou  (A: 03,09)polévka
čočka s vejcem, voda s pomerančem  (A: 03)oběd
mlíčko, 1/2 rohlíku, ovoce, čaj  (A: 01a,07)svačina

Pátek 9.10.2026
žitny chléb, čerstvý sýr, zelenina, mléko  (A: 01b,07)přesnídávk
pohanková s čerstvou zeleninou  (A: 01,09)polévka
krůtí guláš, kolínka, čaj s citronem  (A: 01a,07)oběd
tvaroháček, ovoce, čaj  (A: 07)svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda.
Ke každému jídlu nakrájená zelenina a ovoce. Změna vyhrazena.

Za Školní jídelnu Pohádka Martina Dvořáková


