
JÍDELNÍČEK   8.12.-12.12.2025  

pondělí     

houska s žervé     polévka z červené čočky s bulgurem    jogurt  

mandarinka, kakao    rybička na bylinkách        jablíčko  

     1/1,7    šťouchaný brambor s cibulkou     ovocný čaj  

       

úterý  

  restovaná mrkvička, ovocný čaj 1/1,4,7,9    7  

chléb pšeničnožitný    polévka kroupová se zeleninou     makovníček  

pomazánka cizrnová     Cipískovo vepřové ragú na houbách    ovoce khaki  

kapie, mléko       rýže basmati, džus  1/1,9      mléko, čaj  

                    1/1,3    

      

středa  

                

vánočka nebeská    polévka luštěninová         vrchlický chléb  

jablíčko, mléko     větrníčky s kuřecím masem      máslo, ředkvičky 

  1/1,7      sušenými rajčátky a smetanou     šípkový čaj  

       

čtvrtek  

  šípkový čaj s citronem 1/1,9      1/1-2,7  

chléb pšeničnožitný    polévka krupičková        croissant  

sýrová pěna s celerem   kuřecí filátka pro malá robátka     pomeranč  

mrkvička, mléko    v paprikové omáčce, špecle      banánové mléko  

         

pátek  

ovocný čaj   1/1,3,7        1/1,9  

kváskový chléb     polévka z ovesných vloček      mlíčko v krabičce  

tuňáková pomazánka    oběd pro králíčky        chlebík knuspi  

salátová okurka, mléko   krůtí prsíčka v mrkvi a hrášku      hruška, čaj  

   1/1-2,4     mačkané brambory, džus 1/1,9     7  

  

Přejeme dobrou chuť.  
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda.  

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová  


