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úterý 
houska s máslem  polévka cizrnová s krutonky  žitný chléb 

jablíčko, kakao    veselé špagety s rajčaty   čerstvý sýr 

  1/1,7   a bazalkovým pestem, parmazán kedlubna, čaj  

     ovocný čaj   1/1    7 

středa 
chléb pšeničnožitný  polévka bramborová   bílý jogurt 

pomazánka z ryb  kuře na zelenině    jahody 

v oleji, ředkvičky  chutná nám jedině   šípkový čaj 

mléko     10   rýže basmati, šípkový čaj  1/1,9  7 

 

čtvrtek 
okurkový sendvič  drůbeží vývar s těstovinou  dalamánek sypaný 

hroznové víno, mléko  oběd kozlíka Matěje   pomeranč  

  1/1,7  (kapustový karbanátek)   bylinkový čaj 

     mačkané brambory, rajčátko  1/1 

     džus    1/1,3,7,9 

pátek 
chléb žitný, máslo  polévka jáhlová se zeleninou  zajíčkovy mrkvové  

plátkový sýr, kapie  halí, belí, halušky v zelí    řezy se zázvorem 

mléko    (s krůtími prsíčky)   jablíčko, čaj 

     ovocný čaj s citronem  1/1,3,9  1/1,3,7 

 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu  Jolana Fialová 


