
  JÍDELNÍČEK  5.9.-9.9.2026 

pondělí 
houska, čerstvý sýr  polévka rajská s ovesnými vločkami  tvarohový koláček  

kapie, mléko    veselé bulgureto se zeleninou   hroznové víno 

  1/1   a mletým masem ledový salát   ovocný čaj 

     voda s mátou a limetkou  1/1   1/1,3,7 

úterý 
chléb pšeničnožitný  zeleninový vývar s krupkami    ovocný talířek 

pomazánka fazolová  masíčko pro námořníky    banán, meloun 

cherry rajčátka, mléko  (segedín), špaldový knedlíček   šípkový čaj 

     šípkový čaj  1/1,3,7,9 

středa 
kváskový chléb   polévka nudlová se zeleninou   rohlík, mlíčko 

pomazánka rybí s žervé  mleté šišky kmotry lišky    mandarinky 

salátová okurka, čaj  (s cizrnou), mačkané brambory   1/1 

  1/1-2,4,7  dip ze zakysané smetany, čaj 1/1,3,7,9 

čtvrtek 
večka se šunkovou  polévka z červené čočky   muffiny 

pěnou, meloun   jatýrka kuřecí, sníme je za pecí   hruška 

mléko 1/1   (po maďarsku), rýže basmati   ovocný čaj 

     ovocný čaj  1/1,9    1/1,3,7 

pátek 
žitný chléb, avokádová  polévka princezny na hrášku (s krutonky)   tvaroháček kakaový 

pěna s lučinou   losos v župánku     jablíčko 

žlutá paprika   bramborová kaše     bylinkový čaj 

mléko    mrkvový salát s ananasem  1/1,3,7  7 

     voda s citronem 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová 


