
  JÍDELNÍČEK 25.11.-29.11.2024 

pondělí 
houska s máslem  polévka rajčatová s rýží    jogurt hollandia 

kapie, granko    obalovaná rybka a bramborová kaše-  mandarinka 

   1/1,7  to je radost naše    ovocný čaj 

     ledový salát, ovocný čaj 1/1,3,7   7 

úterý 
chléb pšeničnožitný  polévka zeleninová s pohankou   banán 

pomazánka fazolová  kuřátko na paprice- dobré převelice  chlebík knuspi 

salátová okurka   bramborové špecle    vanilkové mléko 

mléko  10  bylinkový čaj s medem  1/1,3,9 

 

středa 
cereální kuličky, mléko  polévka vločková se zeleninou    kváskový chléb 

jablíčko   1/1   Cipískovy vepřové nudličky   sýrová pěna   

     z lesa Řáholce, rýže basmati    jemná, mrkvička 

     pomerančový džus   1/1,9   ovocný čaj 1/1-2,7 

čtvrtek 
chléb pšeničnožitný  polévka Budulínkova s krutonky  karlovarský rohlík 

pomazánka celerová  Ferdova sekaná se zeleninou a vločkami jahodové mléko 

se sýrem, ředkvičky  pažitkové brambory  1/1,1/4,3  pomeranč 

mléko    zelný salát s mrkví, šípkový čaj   1/1 

 

pátek 
loupáček, jablíčko  polévka s játrovou rýží    jogurtové muffiny 

mléko 1/1   těstovinky jako od maminky   mandarinka 

bylinkový čaj    (s kuřecími prsíčky a zeleninkou)  mléko 1/1,3 

    pomerančový džus  1/1,3,9     

 

 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová 


