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pondělí 
rohlík s máslem   polévka rajská s ovesnými vločkami   Bio Matylda 

hruška, kakao   zapečený květáček, lehký jako obláček  z tvarohu a jogurtu 

  1/1,7   (se sýrem a flíčky), ovocný čaj 1/1,3,7  jablíčko, čaj 

     salát z červené řepy se slunečnicí  7 

úterý 
chléb pšeničnožitný  zeleninový vývar s písmenky    ovocné pyré 

tuňáková pěna   panenka na smetaně    piškoty, čaj 

salátová okurka, mléko  špaldový knedlíček  1/1,3,7,9   3 

   4  bylinkový čaj s citronem 

středa 
kváskový chléb   mrkvový krém s krutonky   croissant 

máslo, sýr, rajčátko  mleté placičky pro děti ze školičky  hroznové víno 

mléko 1/1-2   mačkané brambory 1/1,3,7   šípkový čaj 

     smetanový dip s okurkou, jablečný mošt  1/1,7 

čtvrtek 
obložená večka   polévka luštěninová    muffiny 

(žervé, vejce, kapie)  bašta pro medvědy    hruška 

mléko  1/1   (těstoviny s mletým krůtím a rajčaty)  mléko, čaj 

     polníček, ovocný čaj  1/1   1/1,3 

pátek 
žitný chléb, máslo  polévka rybí s kuskusem   jogurtový chlebík 

jahodový džem    kuřecí stehýnka, jezte je zlehýnka  pomeranč 

jablíčko, mléko   pečené na tymiánu 1/1,9   bylinkový čaj 

     rýže basmati, ledový salát, čaj   7 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová 


