pondéli

housticka s maslem

rajcatka, granko
1/1,7

utery

chléb psenicnozitny

péna z tunaka

kedlubna, ovocny ¢aj
4

streda
vecka s redkvickovou

lu¢inou, meloun
mléko 1/1

Ctvrtek

chléb kvaskovy, maslo
gouda, saldtova okurka
mléko 1/1-2

patek

zZitny chléb, pomazanka
celerova se syrem
mandarinky, mléko

polévka fazolova cervena
pohadkova rybka na bylinkach
mackané brambory 1/1,7,9
restovana kukufrice, voda s citronem

polévka s lusténinovymi nudlickami
boloriské Spagety malého poplety
(s hovézim ragu), strouhany syr
ovocny ¢aj 1/1,7,9

zeleninovy vyvar s krupkami

obéd Pepka ndmofinika

Spenat s kotletkou a bramborovymi
$pali¢ky, voda s matou a limetkou 1/1,3,9

polévka kureci s kuskusem
Cipiskovo kruti ragu na hribkach
ryze parboiled 1/1,9

banan, ovocny caj

polévka dyriova krémova s krutonky
téstovinky do pusinky

s tofu a zeleninou, salat polnicek
Sipkovy ¢aj 1/1,6

Pfejeme dobrou chut.
Zména vyhrazena. Cisla zna&i alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamfZité spotrebé.
K piti po cely den i nemlécny ndpoj a voda.

Za Skolni jidelnu 17.listopadu Jolana Fialova

JIDELNICEK 21.9.-25.9.2026

Bio Matylda
jogurtova s jahodami
hroznové vino 7
Sipkovy caj

Spaldovy rohlik
maslo, jabli¢ko
mléko

1/1

jable€na presnidavka
kifupavy chlebik
bylinkovy ¢aj

Slehany tvaroh
s bordvkami 7
ovocny €aj

strakaté tfené
fezy, hruska
Sipkovy caj
1/1,3,7



