
  JÍDELNÍČEK  21.9.-25.9.2026 

pondělí 
houstička s máslem  polévka fazolová červená   Bio Matylda  

rajčátka, granko  pohádková rybka na bylinkách   jogurtová s jahodami 

  1/1,7   mačkané brambory  1/1,7,9   hroznové víno  7 

     restovaná kukuřice, voda s citronem   šípkový čaj 

úterý 
chléb pšeničnožitný  polévka s luštěninovými nudličkami  špaldový rohlík 

pěna z tuňáka   boloňské špagety malého poplety  máslo, jablíčko 

kedlubna, ovocný čaj  (s hovězím ragú), strouhaný sýr   mléko 

  4   ovocný čaj   1/1,7,9    1/1 

středa 
večka s ředkvičkovou  zeleninový vývar s krupkami   jablečná přesnídávka 

lučinou, meloun  oběd Pepka námořníka    křupavý chlebík 

mléko 1/1   špenát s kotletkou a bramborovými  bylinkový čaj 

     špalíčky, voda s mátou a limetkou  1/1,3,9 

čtvrtek 
chléb kváskový, máslo  polévka kuřecí s kuskusem   šlehaný tvaroh 

gouda, salátová okurka  Cipískovo krůtí ragú na hříbkách  s borůvkami  7 

mléko 1/1-2   rýže parboiled 1/1,9    ovocný čaj 

     banán, ovocný čaj 

pátek 
žitný chléb, pomazánka  polévka dýňová krémová s krutonky  strakaté třené 

celerová se sýrem  těstovinky do pusinky    řezy, hruška  

mandarinky, mléko  s tofu a zeleninou, salát polníček  šípkový čaj 

    šípkový čaj  1/1,6    1/1,3,7 

 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě.  

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová 


