
  JÍDELNÍČEK 20.1.-24.1.2025 

pondělí 
rohlík, rama, mandarinka polévka zeleninová s luštěninovými nudlemi jogurt Hollandia 

jahodové mléko   oběd strýčka Skrblíka    jablíčko 

  1/1   (gratinované brambory se smetanou)  bylinkový čaj 

     salát z červené řepy se slunečnicí  7  

     bylinkový čaj s citronem  1/1,3,7,9 

úterý 
chléb pšeničnožitný  polévka pohanková se zeleninou  ovocná přesnídávka 

pomazánka liptovská  masíčko pro princezny    piškoty 

salátová okurka   (kotletka na smetaně) 1/1,3,7,9  šípkový čaj 

mléko    houskový knedlíček, ovocný džus  3 

 

středa 
kváskový chléb   polévka cibulová s bulgurem   banán, kukís 

pomazánka vajíčková  Garfieldovy lasagne s hovězím ragú  mléko, čaj 

kapie, vanilkové mléko  rajčaty a sýrovým bešamelem 

   1/1-2  ovocný čaj    1/1,3,7 

čtvrtek 
špaldová kaše s kakaem polévka Budulínkova hrachová   večka se sýrovou 

pomeranč 7  zeleninové placičky pro malé tlapičky   pěnou, mrkvička 

bylinkový čaj   (s kuřecím masem a vločkami)   bylinkový čaj 

     mačkané brambory, žlutá paprika  1/1,7 

     ovocný džus   1/1,3,9 

pátek 
vrchlický chléb   polévka z vaječných vloček   perníček Jeníčka 

tuňáková pěna s rajčaty  indiánské kuře     a Mařenky, mléko 

kedlubna, ovocný čaj  (na divoko), rýže basmati   jablíčko 

  1/1-2,4,7  ovocný čaj  1/1,3,9    1/1,3,7 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová 

 


