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pondělí 
houska s máslem  polévka cizrnová   semínkový chléb 

jablíčko, kakao   těstovinky do pusinky   lučina, ředkvičky 

  1/1,7   (farfalle s tuňákem a rajčaty)  ovocný čaj 

     ovocný čaj  1/1    1/2,7 

úterý 
chléb pšeničnožitný  polévka zeleninová s kapáním  kukuřičný plátek 

pomazánka rybí s citronem dukátové buchtičky naší kuchtičky se sýrem, pomeranč 

kapie, mléko   s vanilkovým krémem   bylinkový čaj 

     bylinkový čaj  1/1,3,7,9   7 

středa 
kváskový chléb,   polévka kroupová se zeleninou  ovocná přesnídávka 

celerová pěna se sýrem  oběd Pepka námořníka   piškoty 

jahody, mléko   (kotletka se špenátem)   šípkový čaj 

 1/1-2,3    bramborové špalíčky, džus 1/1,3,9  3 

čtvrtek 
toustík s goudou  polévka drožďová s vejci  tvarohový koláček 

salátová okurka   masíčko krůtí, sníme ho s chutí  jablíčko, čaj 

mléko 1/1   (prsíčka na hříbkách), rýže  1/1,3,7 

     ovocný čaj   1/1,9    

pátek 
žitný chléb, máslo  dýňový krém s lupínky   Bio Matylda 

jahodový džem   mleté placičky pro malé ručičky  čokoládová 

mrkvička, mléko  (s masem, zeleninou a luštěninou) hruška, čaj  

     bramborová kaše  1/1,3,7  7 

     salát polníček s rajčátky, džus 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová 


