
  JÍDELNÍČEK 16.3.-20.3.2026  

pondělí    

houska s máslem    polévka cibulová s tarhoňou    semínkový žitný  

jablíčko, kakao     kouzelná rybka na bylinkách    chléb s goudou  

    1/1,7     bramborová kaše s batáty    kapie, čaj 1/2,7 

         

úterý  

rajčátka, ovocný čaj 1/1,4,7  

chléb pšeničnožitný    hovězí vývar s nudlemi     bílý jogurt  

pomazánka drožďová    loupežnické masíčko       čerstvé jahody  

se sýrem, salátová okurka  (kuřecí s jatýrky po maďarsku)   mátový čaj s citronem   

mléko   3,7     

  

středa  

rýže, mátový čaj 1/1,9    7 

nebeský loupáček    polévka zeleninová s luštěninou  banán   

pomeranč, mléko    oběd Pepka námořníka     chlebík knuspi   

   1/1,3,7      (špenát, kotletka, špalíčky)    šípkový čaj  

         

čtvrtek  

džus   1/1,3,79  

chléb pšeničnožitný    polévka z červené čočky    citronové řezy   

máslo, sýrové copánky   ragú z králíka, chutí vyniká    s malinami  

ředkvička, mléko    (na kořenové zelenině)     jablíčko, čaj  

        

pátek  

mačkaný brambor, ovocný čaj 1/1,9 1/1,3,7 

chléb severský žitný    polévka Budulínkova hrachová   máslová pletýnka  

šunková pěna, kedlubnička  celestýnské nudličky naší babičky  mlíčko Bobík  

mléko       (s tofu, kapií a kukuřicí), džus    hruška  

      1/1,6    1/1,7 

Přejeme dobrou chuť.  
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. K 

pití po celý den i nemléčný nápoj a voda.  

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová  


