
  JÍDELNÍČEK   13.7.-17.7.2026 

pondělí 
houska s máslem  polévka vločková se zeleninou   perníkový chlebík 

hruška, mléko   popletené špagety s rajčaty, bazalkou  hroznové víno 

  1/1   a červenou čočkou  1/1-4,9   voda s citronem 

     jablečný mošt     7 

úterý 
chléb pšeničnožitný  zeleninový vývar s pohankou   ovocný talířek 

lučina, rajčátka   kuře čínské princezny    banán, meloun 

mléko     rýže basmati, ovocný čaj  1/1,9   voda s limetkou 

 

středa 
loupáček, mléko  polévka hrachová s krutonky   chléb kváskový 

meloun   1/1   těstovinky do pusinky    máslo, vajíčko 

     (letní salát s čerstvou zeleninou a kuřetem) kapie, bylinkový čaj 

     voda s citronem, nanuk  1/1   1/1-2,7 

čtvrtek 
večka s pažitkovým  polévka rajská s rýží    jogurt s ovocem 

čerstvým sýrem   rybička v kabátku    meloun 

salátová okurka   mačkané brambory s máslem   voda s limetkou 

mléko 1/1   ledový salát, ovocný čaj  1/1,3,7   7 

 

pátek 
chléb pšeničnožitný  polévka cibulová     ovocné pyré 

máslo, džem, mléko  bulgureto krůtí, snědí děti s chutí  piškoty 

meloun    (s kukuřicí, hráškem a mrkvičkou)  šípkový čaj 

     strouhaný sýr, džus    1/1   3 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová 


