Skolni jidelna Bene$ova Kutna Hora.

) v

od 19.10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026

Pfresnidavk Houska s maslem, mrkev, Chicorry (A: 01,01a,07)

Polévka Kulajda (A: 01,01a,03,07)

Obéd Zeleninové bulguretto, syr, Cervena fepa, €aj (A: 07,09)

Svacéina Chléb, Kiri, hrozno, mléko (A: 01,01a,07)

Utery 20.10.2026

Presnidavk Chléb, bylinkové maslo, paprika, kakao (A: 01,01a,07)

Polévka Hovézi vyvar s kytiCkami (A: 01,01a,03,09)

Obéd Kufeci kousky s vietynky v syrové omacce, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Svacina Banan, kfupavy chlébik, &aj

Streda 21.10.2026

Presnidavk Bily jogurt, mussli s ovocem, ¢aj (A: 01,01a,01d,07)

Polévka Zeleninovy vyvar s krupkami (A: 01,01d,09)

Obéd Veprova kyta na ¢esneku, bramborové Spaliky, (A: 01,01a,03,07)
Spenat, voda

Svacéina Rohlik s Ramou, platkovy syr, kiwi, mléko (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 22.10.2026

Presnidavk Vicezrnny rohlik, tvarohova pomazanka s pérkem, (A: 01,01a,01b,01d,07)
rajCe, bila kava (A: 07)

Polévka Zvitatkova (A: 01,01a,03,09) '

Obéd Hrachova ka$e s cibulkou, Sunka,kysela okurka,voda (A: 01,01a) ;" ,.
Svacina Chléb, pomazankové maslo, mandarinka, ¢aj (A: 01,01a,07) ' ¢
Patek 23.10.2026

Presnidavk Chléb, pomazanka z trescich jater, okurka, ¢aj (A: 01,01a,04,07) y
Polévka Vlo¢kova (A: 01,01d,09)

Obéd Cikanska pecené s ryzi, €aj (A: 01,01a)

Svacéina Tvarohovy hifeben, mléko (A: 01,01a,03,07)
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem Ay
i

Zména jidla vyhrazena! i "" i
Strava je uréena k okamzité konzumaci. &

Ovoce krajime prib&zné na kousky a déti si berou podle chuti. N\ ""..,h

Po cely den maji k dispozici mirné slazeny ¢aj, €istou vodu, pfipadné vodu se sirupem, most, 7 f": pouZivame, ot
nepfislazené a bez konzervant(. | 4 3

Za k@( crgné \Vam dobrou chut pfeje Krausova Petra a Vesela Vendula.
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