Skolni jidelna Benesova Kutna Hora.

Jidelnicek

od 20.01.2025 do 24.01.2025 \
Pondéli 20.1.2025
Presnidavk Cerealie s mlékem, ¢aj (A: 01,01a,01d,07)
Polévka Zeleninova se Spaldovymi viockami (A: 01,01e,09)
Obéd Krati prsa na pfirodno, Cervena ryze, sirup (A: 01,01a)
Svacéina Chléb hessensky, pomazanka Rozhuda, zelenina (A: 01,01a,01b,03,07)
mléko (A: 07)
Utery 21.1.2025

Presnidavk Houska s pomazankou z tvrdého syra, zelenina, (A: 01,01a,03,07)
kakao (A:07)

Polévka Pérkova (A:01,01a,07)

Obéd Pecena ryba na bylinkovém masle, Stouchané (A: 04,07) \
brambory, raj¢e, voda

Svacina Chlebik Knuspi, banan, ¢aj

Stfeda 22.1.2025
Presnidavk Jogurt BedFich, 1/2 rohliku, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Polévka Hovézi vyvar s Quinoou (A: 09)

Obéd Bratislavské maso, knedlik, ¢aj (A: 01,01a,03,07)

Svacéina Rohlik, pomazankové maslo, zelenina, miéko (A: 01,01a,03,07)

Ctvrtek 23.1.2025

Presnidavk Toustovy chléb s pomazankou z Avokada, zelenina, (A: 01,01a,07)
¢aj

Polévka Fazolova (A:01,01a,09)

Obéd Kureci pali¢ky, Specle, kompot, voda (A: 01,01a,03)

Svacina Bulka s Zeletavou, ovoce, &aj (A: 01,01a,03,07)

Patek 24.1.2025

Presnidavk Chléb Sestizrnny s Mandavou, zelenina, ¢aj (A: 01,01a,07)

Polévka Nevafi se!

Obéd Téstovinovy salat s tuniakem a Cerstvou zeleninou, (A: 01,01a,04,07)
¢aj, Brumik

Svacéina Syrovy rohlik, ovoce, ¢aj (A: 01,01a,07) (

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidla vyhrazena!

Strava je uréena k okamzité konzumaci.

Ovoce krajime prabézné na kousky a déti si berou podle chuti.

Po cely den maji k dispozici mirné slazeny ¢aj, €istou vodu, pfipadné vodu se sirupem, most, dzus. Dzusy pouzivam

nepfimﬂ konzervant(.
Za kolektiv kuc yne'l};ém dobrou chut preje Krausova Petra a Urbanova Vladka.




