Skolni jidelna Benesova Kutna Hora.

Jidelnicek

E—

od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026
Pfresnidavk Houska s Ramou, jablko, kakao (A: 01,01a,07)

Polévka Vyvar s drobenim (A: 01,01a,03,09)

Obéd Veprové maso na kminé, perlovy kuskus, ¢aj (A: 01,01a,03)
Svacéina Chléb, tvarohova pomazanka s kapii, okurka, ¢aj (A: 01,01a,07)
Utery 20.1.2026

Presnidavk Chléb, pomazanka z tvrdého syra, rajce, bil4 kdva (A: 01,01a,07)
Polévka Vlo¢kova (A: 01,01d,09)

Obéd BBQ filé,bramborova kase,zelny salat s mrkvi,voda (A: 01,01a,04,07)
Svacina Rohlik, Eerstvy syr, mrkev, ¢aj (A: 01,01a,07)

Streda 21.1.2026
Presnidavk Ovocné pyré, banketka, ¢aj (A: 01,01a)

Polévka Vyvar s tarhofiou (A: 01,01a,03,09)

Obéd Kufeci na pecenych paprikach, ryze, sirup (A: 01,01a)
Svacéina Chléb, taveny syr, jablko, mléko (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 22.1.2026

Presnidavk Rohlik, veganska pomazanka, paprika, ¢aj (A: 01,01a,07)
Polévka Drstkova z hlivy (A: 01,01a)

Obéd RyZové nudle s Tofu a zeleninou, ¢aj (A: 09)

Svacina Boravkovy kola¢ s drobenkou, miéko (A: 01,01a,03,07)
Patek 23.1.2026

Presnidavk Tmavy chléb s Lucinou, okurka, koktejl (A: 01,01a,01b,01¢,07)
Polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01,01a,09)

Obéd Rajska omacka s masovymi kulickami, kolinka, voda (A: 01,01a,03,07)
Svacéina Miécny vyrobek, kfupavy chlebik, ¢aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidla vyhrazena!

Strava je uréena k okamzité konzumaci.

Ovoce krajime prabézné na kousky a déti si berou podle chuti.

Po cely den maji k dispozici mirné slazeny ¢aij, €istou vodu, pfipadné vodu se sirupem, most, dzus. DZusy pi
nepfislazené a bez konzervant(. :

Za kolektiv kuchyné& Vam dobrou chut' pfeje Krausova Petra a Urbanova Viadka. : \\
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